
Podłoga podniesiona ERAR SYSTEM®

materiały

®



Narzędzia do montażu podłogi

®



Montaż podłogi podniesionej p. 1

Podłoże  oczyścić (zamieść, odkurzyć, usunąć luźne 

warstwy) i zagruntować preparatem impregnującym.

®



Montaż podłogi podniesionej p. 2

Oznaczyć poziom podłogi i przy pomocy poziomicy wodnej 

przenieść znaczniki na ściany. 

®



Montaż podłogi podniesionej p. 3

Pierwszą stopę ustawić w narożniku pomieszczenia. Po 

nałożeniu na podstawę odpowiedniej ilości kleju przykleić ją

do podłoża i przy pomocy nakrętek wyregulować na 

odpowiednią wysokość. 

®



Montaż podłogi podniesionej p. 4

Wzdłuż jednej ze ścian, w odległości 600mm od ściany 

przyległej przykleić kolejną stopę i wypoziomować ją przy 

pomocy nakrętek.

®



Montaż podłogi podniesionej p. 5

Co 600mm ustawić kolejne stopy na całej długości ściany i na 

głowicach ułożyć belkę z profila 40x40mm. Profil przymocować

do głowic przy pomocy śrub specjalnych i wypoziomować na 

całej długości.

®



Montaż podłogi podniesionej p. 6

Jeśli zajdzie konieczność połączenie długich belek profila 

wykonać na stopie. W przypadku konieczności połączenia 

pomiędzy stopami – należy użyć płytki łącznika.

®



Montaż podłogi podniesionej p. 7

W odległości 600mm, wzdłuż przylegającej ściany ustawić kolejną

stopę, a następnie cały rząd. 

®



Montaż podłogi podniesionej p. 8

Na głowicach ułożyć kolejną belkę profila i podobnie jak w 

rzędzie pierwszym przykręcić go za pomocą śrub specjalnych. 
Całą belkę wypoziomować.

®



Montaż podłogi podniesionej p. 9 

Na głowicach ułożyć odcinek profila o długości 556mm i 

przykręcić go przy pomocy śrub specjalnych, a następnie 
wypoziomować.

®



Montaż podłogi podniesionej p. 10

Ułożyć kolejne odcinki  profila o długości 556mm i przy 

pomocy śrub specjalnych, skręcić je w regularną kratownicę. 

Wzajemne położenie elementów kontrolować przy pomocy 

kątownika. 

®



Montaż podłogi podniesionej p. 11

W miejscach łączenia profili, w węzłach kratownicy, ułożyć

nakładki tłumiące drgania. 

®



Montaż podłogi podniesionej p. 12

Z nakładki w narożniku, przy pomocy noża usunąć

wszystkie występy a na nakładkach przy ścianie – usunąć
występy wzdłuż dłuższej osi. 

®



Montaż podłogi podniesionej p. 13

Nakładki przykleić do profili przy pomocy krótkich odcinków 

taśmy dwustronnie klejącej. 

®



Montaż podłogi podniesionej p. 14

Na dwie sąsiednie krawędzie płyty podłogowej nakleić

uszczelkę piankową.

®



Montaż podłogi podniesionej p. 15

Ułożyć płytę na wypoziomowanych profilach w taki sposób 

aby naklejona uprzednio uszczelka znajdowała się w 
szczelinie pomiędzy ścianą i krawędziami płyty. 

®



Montaż podłogi podniesionej p. 16

Ułożyć pierwszy rząd płyt. W szczelinie pomiędzy płytami i 

ścianą wkleić uszczelkę piankową. Całość wypoziomować. 

®



Montaż podłogi podniesionej p. 17

Przy pomocy klucza dokręcić nakrętki  śrub specjalnych.

®



Montaż podłogi podniesionej p. 18

Po ostatecznym wypoziomowaniu, przy pomocy kluczy 

dokręcić nakrętki  zabezpieczające przed zmianą wysokości.

®



Montaż podłogi podniesionej p. 19

Zmierzyć wielkość końcowej płyty.

®



Montaż podłogi podniesionej p. 20

Przy pomocy piły dociąć brakujący fragment płyty. Należy 

uwzględnić zmniejszenie wymiaru na uszczelkę piankową.

®



Montaż podłogi podniesionej p. 21

Docinaną krawędź starannie okleić folią metalizowaną.

®



Montaż podłogi podniesionej p. 22

Uszczelkę piankową przykleić od strony ścian (z jednej 

strony na folię metalizowaną).

®



Montaż podłogi podniesionej p. 23

Docinaną płytę umieścić w  wolnej  przestrzeni na końcu 

rzędu płyt

®



Montaż podłogi podniesionej p. 24

Powielając czynności dostawić drugi i kolejne rzędy stóp, 

belek profili i płyt. Cały czas należy kontrolować

dopasowanie fug i  poziom podłogi.

®



Montaż podłogi podniesionej p. 25

Po zakończeniu wykończyć podłogę listwą przyścienną. 

Końcówkę listwy przyciąć pod kątem prostym a następnie 

część naklejaną na płycie przyciąć pod kątem 45 stopni. 

®



Montaż podłogi podniesionej p. 26

Odkleić zabezpieczające taśmy papierowe i listwę umieścić

dokładnie w narożniku. 

®



Montaż podłogi podniesionej p. 27

Po ułożeniu listwę docisnąć na całej długości. 

®
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